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CISTENIE - KRTKOVANIE - MONITORING
OPRAVA A MONTAZ KANAL. PRIPOJOK ¥

0918 520 333
www.vtkanal.sk
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OBNOVA STRIECH
www.uni-dach.sk
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OBNOVA STRIECH |
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Zameranie, odborné -
poradenstvo, “
cenova kalkulacia Slovenska
na mieste ZADARMO firma
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Elrokv wberwdak

NONSTOP linka & 0944 720 932

SLOVAKIA
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kalkulicia a odborné
poradenstvo zdarma
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ZASTUPENIE NA CELOM [t oy at o sty ) KOmPletn préce - a vjkopy
VYCHODNOM Sl.[WEHSKU Seriozny pristup ku kazdému zakaznikovi

Bezplaina obhliadka a nacenenie
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Rajmieny S

Pripravim Vam
najlepsie riesenie
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W B (17 NOVE VZORY
profesionalne | LEPENIEK
poradenstvo 055/674 90 74 po 18 hod. : A ICOPAL 3D

0905630 223 info@uni-dach.sk” www.uni-dach.sk ~ %8 ‘UILLAS %
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TERASY- ZIMNE ZAHRADY OBNOVA STRIECH ~RrenopAcH

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC - na eternit a plech bez demontaze krytiny
- hydroizolacie plochych striech
- INDEX MINERAL DESIGN « 3D VZOR

o et Aronnoactnosasrehysk (1003 603 755

9-20 tyzdiiové vysoko produkcne nosnicky,

D O Plemena Hysex, Moravia a Dominant farebny,
+ 1-ro¢né nosnice v.znaske

__ovozzdarma! + Brojlerové kurcata
< Morky,8:10 tyzdiiové a viac Plemeno BIG -6 Sirokoprsé
+ Kigata brojlerové na d'alsi chov,3 a viac tyzdiiove,
*/Hiisata a perlicky,

Na$ chov je pod stilym veterinirnym dozorom kde je zaruéend kvalita chovného materidlu.

Objednivky - mobil: 0905 480587, tel.: 057/ 77 96175

STAVEBNICE LEGO
EXKLUZIVNE SETY
JEDNOTLIVE DIELIKY

BETONOVE PLOTY
A BRANY

U PROFIL INVEST

SLOVAKIA

MONTAZ NA KLUC | 0908 613 062 | BEZPLATNE ZAMERANIE A PORADENSTVO

Doprava a vyloZenie
hydraulickou rukou




Viete si predstavit plnohodnotny Zivot do 90 rokov ?

V produktivhom veku sa v plnom zdravi venovat praci,
rodine a zalubam? A v seniorskom veku si naplno uZzivat
Zivot, deti, vn¢ata? Pracovat na zahrade, chodit do

prirody, venovat sa koni¢kom?

NIE, nie je to nemoZné, ak na to ¢lovek mysli v¢as.
Prevencia je vZdy lep$ia a lacnejSia ako skon¢it v
nemochnici alebo v opatrovatelskom dome na posteli alebo

na voziku.

Chronické bunkové zapaly v tele

Ludské telo sa sklada z desiatok biliénov buniek s réznou
Specializaciou. Kazda bunka prijima ziviny, kyslik a
vylucuje Skodlivé odpady. Toto sa deje cez bunkovu
membranu (obal bunky), v ktorej, ak je videdlnom stave,

tieto procesy fungujd optimalne.

Ak sa bunkova membrana nachadza v zlom stave, tak

Privela Omega6 a malo
Omega3 Vedecké stidie dosli

k zaverom, Ze najviac na stav
bunkovej membrany vplyva spravny
pomer tukov typu Omega6

a Omega3. Sicasny typ stravovania
je charakteristicky nadbytoénym
mnozstvom Omega6 a vyraznym
nedostatkom Omega3, ¢o sposobuje
velmi zLly stav bunkovej membrany
a vyrazne zvysuje jej
nepriepustnost.

Co odporicaja odbornici?

Je takmer nemozné sa skrytého
chronického bunkového zapalu
zbavit Zivotospravou. Da sa to vSak
dosiahnut kvalitnymi prirodnymi
doplnkami stravy. Je déleZité si vy-
brat tie najicinnejsie. Istotu, ¢i idete
spravnym smerom, vam dajd krvné
testy a produkty Omega 3 firmy
Zinzino.

Co zistili odbornici?

Firma Zinzino rozbehla ako prva na
svete krvné testy na zistenie pomeru
Omega 6 a Omega 3 v tele ¢loveka.
Statisicami testov v nezavislych
certifikovanych laboratériach sa

tak preukazalo, Zze 97% ludi je v
ohrozeni a trpi chronickymi bunko-
vymi zapalmi o ktorych ani netusia.
Tieto alarmujice vysledky ohladom
nebezpecenstva vzniku civilizacnych
ochoreni a predéasnych amrti sa
tykajd ndas vSetkych.

™ Chcete dlhsie

a plnohodnotne Zit?
. Alebo to nechate na nahodu?

sa stava nepriepustnou. Klesa jej schopnost prepustit do
vnutra bunky kyslik a vyZivu. Zaroveri sa nedokaze bunka
rychlo zbavovat splodin a toxickych Latok, ktoré sa v nej
postupne hromadia. V bunke sa tak hromadi neziaddci
odpad a zaroven trpi podvyZzivou. Vznika tak chronicky
skryty bunkovy zapal, ktory sa €éasom prejavi viditelne na
organizme ¢loveka (vid' obrazok).

Tip pre vas: Ak dlhodobo uzivate
lieky a mate v tele skryty bunkovy
zapal, tak sa lieky nedostavajd v
dostatoénom mnozstve do buniek a
klesd ich Gi¢innost, pripadne vobec
nezaberaju.

Odstranenim chronického
bunkového zapalu zvysite
priepustnost bunkovych membran
a tym vyrazne zvysite G¢innost
liekov a zrychlite zlepSenie svojho
zdravotného stavu.

Zisti tajomstvo dobrého zdravia a posilni svoj imunitny systém.

'|"\-"J_'-;-_ . PRAIL CLAVTDN
JAK POSILIT
SV IMUNITMI
SYSTEM

sar
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HECH JE VASE
JEOLO vakis
LIEMOM

=
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Autor Dr. Paul Clayton

Nech je vase jedlo vasim liekom,
2019, 100 stran, format A5,
cenal0€

Jak posilit sviij imunitni systém,
2020, 66 strdn, formdt A5,
cenal0€

Cena nezahrria poStovné.

Vyziadayj si informacie o produktoch Omega3 firmy Zinzino
0905 493 862 0902 636 857

vychodné Slovensko zapadné Slovensko

www.dlhodobezdravie.webnode.sk
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POTREBUJETE NIECO PREVIEZT?

autopopRAVA 0907 345 515 --- LAUDLAJTE
' et ]2 t

W] 7 m?

www.presovautodoprava.sk

SIMKO

kamc. narslva

sl M eade

DACHMANN

www.dachmann.sk

PLASTOVE OKNA A DVERE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNYCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN “ZASKLIEVANIEBALKONOV
-SIETE PROTIHMYZU, ZALUZIE

DREVENE A HLINIKOVE
OKNA

DDRUTEX -GARAZOVE BRANY
ZLAVA -45% HOME (Juatro

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

. RO S . .
PREDMONTAZ POLYKARBONATU LEN 49 EUR!

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!

OBJEDNAJTE 51 PREDMONTAZ POLYKARBONATU NA CELNE
STRANY SKLENIKU , VOAKA COMU
VAS NOVY SKLENIK ZLOZITE DO 2 HODIN,

|

SKLENIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOLVEK MA SLOVENSKU

bavad

GNOM Lhdx LG6x dm &9 EUR CEMA PREDLIENIAD 2 m o0 EUR

GRETA FnZxdm 479 EUR CEMA PREDLIENIAO 2 m V60 EUR
GLORIA  238u2xdm 579 U cova PREOLEENIAG 2, BO R
GEMID JuZxdm 409 EUR CEMA PREDLZENIAO 2m 160 EUR
GARAMT  3xlxdm SRS ORI CEMA PREDLIENIAD 2 m 160 £U8
GULLIVER 3xiuxdm 59 R CEMA PREDLYENIA D 2 m 5 ELR
GOLIAS IxZxdm T3 fuR CEMA PRIOLEENIAD 2 m 210 LR

0948 00 00 50 | sklenik@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk

Wroba zulo\n'u:h pomnikov
Prel(rwanle hrobov zulowml doskaml

Mobil: 0905 131 839
www.kamenarstvosimko.sk

ot Stresne

KVALlTNU
Zvolte si odbornikov STRECHU‘,

dlhumcne skusennstl

DREVENE ALTANKY
A PRISTRESKY

Lexanové pristreiky - ocel, hlinik, nerez, vchodové strechy,
zasklievanie balkdnov, zimné zahrady, exteriérové plastové rolety

0908 320 642

0944 442 668
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Vilka Presov - magazin
pre byvanie, domov a
lepsi zivot

Cislo: 2021/05 - jar Il
Vydané: 10.5.2021

Naklad: 28.000 vytlackov

Dalsie ¢islo vyjde v juni 2021
Ro¢nik XXI, vychadza mesacne,
v roku 2021 v pléne 10 vydani.

Zdarma pre obyvatelov
rodinnych domov v mestach
Pre3ove, Bardejov, Stropkov,
Svidnik, Giraltovce a v okolitych
obciach.

vilka

byvanie, domow a lep&i Zivot

Vydavatelstvo, inzertné odde-
lenie:

Méj Vychod s.r.o0.,

Jantarova 30, Kosice

ICO: 46 817 492

Registracia: EV 3024/09

info@vilka.sk, 0907 923 374
www.vilka.sk

Autorské prava su vyhradené a
vykondva ich vydavatel. Akékolvek
rozmnozovanie Casti alebo celku
textov, fotografii, inzeratov alebo
dalsich sucasti vydania bez pisomné-
ho suhlasu vydavatela je zakazané.
Vydavatel nezodpovedd za obsahovu
spravnost uverejnenych inzeratov,
vydanie nepreslo jazykovou Upravou.

ancicle
« NEGHUT K UGENIV? i‘—l

+ NEDOSTATOK SUSTREDENOSTI?
« PROBLEMY S CITANIM, PISANIM?

www.centrumbasic.sk

RENAULT CAPTUR

moderné asistenéné systémy
najvacsi batozinovy priestor v triede
plug-in hybridny pohon E-Tech

5 rokov zaruka Renault

Renault odporu A8 ORenault.sk

AUTOMAPE - spol. sT. 0., Bardejovska 26, 080 01 PresSov
Mob.: 0903 214135
www.automape.sk

Oprava eternitovych, pfechavych a plochych stnech

v zameranie ZDARMA BEZ POTREBY DEMONTAZE

v’ cenovd kalkuldcia ZDARMA
v" odborné poradenstvo ZDARMA
v pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

:’é Kontakt: 0940 776 203

Nasou vizithkou je spakaju ost zdkaznikov po celom Slovensku.

-

..-m
7018 i

www.montter.sk - 0919 365 022 NOVINKA "\ ik v DREVODEKORE, ZLATY DUB a ORECH

Materialy: -l
HLINIK, DREV

poine

na fieto f
arby PRISTRESKY - TERASY - RAMOVE/BEZRAMOVE ZASKLENIE - TIENENIE A STRECHY - SKLENENE STRECHY - STAVEENE PRACE
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® Otv. hod.: Po-Pi 8-17 @

Bardejovska 42, oproti DPMP, Presov
tel.: 0908/872177, 051/7764330

centrum

dobréhobyvania

Interiérové dvere a zarubne Laminatové - Vinylové podlahy QUICK STEP
ERKADO - DRE - ATVYN - INVADO - MASONITE - SAPELI - PORTA Spickové belgické podlahy

- extrémne odolné vodi oderu a vode
technolégie SCRATCH GUARD
aAQUA

- listy a schodové profily

v identickom dizajne

QUICK STEP

Ponukame

- rychle dodanie vybranych typov
dveri a zarubni

- dvere na mieru

- posuvné systémy ECLISSE

- posuvné dvere, svetliky

- protipoziarne a dymotesné dvere

- zameranie a montaz

| protesionalnajmontazidverialpodran

0SB dosky

Drevené podlahy Kompozitné podlahy Laminatové podlahy hr.8.12,15.18,22.25 mm
BEFAG,MATTRA H20 FLOOR,AFIRMAX,EGGER EGGER,KRONO ORIGINAL,SWISS KRONO 2500X1250 /675
DUB omnis, BUK pareny omnis - skladom AC5,vodeodolné nové vzorky laminatovych podlah =

_ hr Bmm, 2500x1 250

F

BUK omnis, hr.14mm, UV lak H20, 8mm, AC5 DUB Koryna, 8mm, AC4 OSB dosky st Skladom
Dovezieme.

OBNOVA STRIECH = Vcimt:ldnﬁ

:eontaze ajjploché strechya
e




ytlackov spolu

Sl (20,0008 S PREPICHY
ol ®

2 \V ( POD

weg A\ "/ CESTY

I hyvaniesdomov a lepsizivot

1 N n
b E;; ¥

. A 2vl. DVERE

PODLAHY

VONKAJSIE ZALUZIE
GARAZOVE BRANY ¢+ PLOTY

MASARYKOVA 22 Presov
(areal byvalych OZKN)
0907 085 086 - www.2v1l.sk

Chcete dlhsie

a plnohodnotne
Centtl;s"l\’llarr.\ril Z2IT?

FUKANE

TEPELNE IZOLACIE

Cez STROP Vam uniks
a 35% tep\ 3

afsticie 2-3 roky

i Alebo to nechate
l“m‘ﬂi‘ﬁ"'é“é'e?.“u“ o) reatcios pesstavey. |} na nahodu?
: ZATEPLEMIE TRAMOVEHS STROPU, E‘l’tajte vo vndtri

ﬂm& :L&al;ﬂﬂ!_’:"rﬂﬂﬁ :T"-m VYPLNERSE DUTHY MEDE HRANOLMW

CASTI STRECHY, i Y m'“'"""u....“w"

_'_______—'—Eﬂ 1-@: _._n cosscvamm E

FRATTMA e ~

s, M N B ) KAMENARSTVO
0907 540 875 BECA 17 FUKAME GS EUROSTONE
www.beca.sk mkov  PRE VAS

starych
Izolacia a prekrytie striech s alpskymi bitumenovymi pasmi tavenin.

So Sindlami s efektom 30 kachii.
Prekryvanie striech krytinou Ilamla

POMNIKY OBKLADY KRBOV
NAHROBNE TABULE KUCHYNSKE DOSKY
CINTORINSKE DOPLNKY SCHODY A SCHODISKA

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954

Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk



