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geodetickych prac
VSETKO ZA PRIJATELN
A ROZUMNU CENU

Sokolovska 2819/9, Poprad
0905 595 964
0910212 350
tel./fax: 052/ 77615 81
nemcikova.k@pobox.sk

I ckov spolu

RENOVACIA VANI

_ systémom

VANA DO VANE

diha Zivotnost, neolipe sa

0.00008 VYCHOD
VI a Sk DO KONCA ROKA 2015
AKCIA -5%

pre byvanie, domov a lepsi zivot

0905 369 551

www.renovaciakupelne.sk

MALBA{HORUCIMIVOSKOM

i g oW

ww.lanahakinnva.sk

katastri

Strednd centrum Sunovsky sro - Spitdiska 17, 054 01 Levota Oprotl namocnicl

__nehnutel nosti a iné

STRECHY G sinoiero

P strasne contrui KAMENARSTVO
< dihoroEné skisznosti strana 3
<t kvalitny nemecky material
<t raruka af do 50 rokov
< pri rekondtrukeli strechy STATICKY POSUDOK ZDARMA
PEAEZREN | yYSTAVBA RODINNYCH
Pri odbere sire3nej krytiny a odkvapoveho sysiému doprava IDARMA DOMOV NA KLUC
predaj strednych krytin a doplnkov » montaf a demontaf strednej krytiny ww.parm‘x.Sk
strana 5

ww.KAMIC o.sk
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® W Crafisiav,
Silkard
KATALOG
2015

FEO0 projektovych riefoni
rodinnych domow
tel: DR/ 43 B0 40 63
sikord@sikard.sh
whanw, slikard. sk

AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum
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Vilka Tatry - pre byvanie,

domov a lepsi Zivot
Cislo: 2015/11 - jeseq Il
Vydané: 9.11.2015

Dalsie Cislo vyjde v decembri
Néklad a distriblcia Vilky Tatry:
38.000 vytlackov zdarma pre obyvatel'ov
rodinnych domov v mestéach Poprad, Le-
voca, KeZzmarok, Svit, Spisska Nova Ves,
Stara Cuboviia, Krompachy, Podolinec,
\Wsoké Tatry, Spisska Beld, Spisské Pod-
hradie, Spi$ské Vlachy a v d’alSich 125
ohciach. Viychadza mesacne, 10 x ro¢ne
Obchodné oddelenie:

Vierka Balogova, 0918 370 746,
balogova@vilka.sk, 0907 923 374,
info@vilka.sk, www.vila.sk

VILKA - siet’ regionalnych ¢asopisov
zdarma do schranok pre obyvatel'ov
rodinnych domov

Registracia: EV 3024/09, Roénik XV
Wdavatel'stvo: Ing. Michal Nemgik -
ADS GRAPHIC, Jantarova 30, 040 01
Kogice, 1CO: 33902437, 055/ 678 02 85,
info@vilka.sk, www.vila.sk

© ADS graphic. Autorské prava sd
vyhradené a vykonava ich vydavatel’.
Akékol'vek rozmnoZovanie ¢asti alebo
celku textov, fotografii, inzeratov alebo
draldich stcasti vydania bez pisomného
sthlasu vydavatel'a je zakdzané. \lydava-
tel’ nezodpoveda za obsahov spravnost’
uverejnenych inzeratov, vydanie nepreslo
jazykovou Upravou.

AGAL
th—— 98

* DVERE

agalmi@agal.sk
agaltv@agal.sk
agalhe@agal.sk
0903 894 471

VELKOODBERATELOV
VO VASOM REGIONE

® OKNA (plastové, hlinikové, drevené)!557 komorové

* PARAPETY, ZALUZIE, MONTAZIDEMONTAZ 8%

HLADAME

AXA - PROPERTY
zateplovacie centrum
FUKANA
1IZOLACIA

ZATEPLOVANI
FASA

Sposobuju vam schody problém?
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Sme priamy vyrobcovia a 3pecialisti na najpredévaneisie stolickové vyfahy na svete!
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[SOCELL

VRATANE PRACE, MATEFIIALU,
LESENIA A DOPRAVY
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4t VYSTAVBA RODINNYCH
DOMOV NA KLUC

PARMIX SLOVAKIA

Letna 45 OC MAX

KOSICE PRESOV

parmix@parmix.sk parmix@parmix.sk

0907 370 962, 0907 370 872 0907 049 210, 0907 673 544
Po-Pia: 9.00-17.30 Po-Ne: 9.00-21.00

Sobota: 10.00 - 17.00

www.parmix.sk
GARANTUJEME NAJLEPSIE CENY NA TRHU
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PR| CUKROVKE POMAHA SVETLO

Lekari varuju:
diabetikov bude viac!
Zdravotnici biju na poplach!
Narasta totiz pocet udi s tzv.
cukrovkou 2.typu. Ak je te-
raz na Slovensku okolo 350
tisic cukrovkarov -od zacina-
jucej az po najtazsie formy-
o par rokov ich pocet lahko
moze prekrocit pol miliona.
Moze za to predovsetkym ne-
spravny zivotny $tyl, strava a
obezita, ktoré si spustacom
ochorenia. ~ Cukrovkirom
hrozia aj dalSie komplikacie
- poskodenia zraku, zlyhava-
niu obliciek, a zlym prekrve-
nim koncatin stipa aj riziko
tzv. diabetickej nohy, otvo-
renej rany, ktord casto vedie
az k amputacii koncatiny.
Cukrovka je tiez vyraznym
rizikovym faktorom pre srd-
covy infarkt alebo mozgovu
porazku.

Domaca terapia
svetlom

Tazké $tadid cukrovky sa tp-
Ine vyliecit asi nedaju. Daju
sa ale zastavit a obmedzit
prejavy a nasledky choroby.
Pomoct liecbe moze napri-
klad unikdtna zdravotnicka
pomodcka BIOquant. Lase-
rové svetlo presnej vlnovej
dizky posobi cez cievy v nos-
nej dutine na cervené krvin-
ky. Oddeluje ich zo zhlukov,
krvinky lepsie viazu kyslik
a prenasaju ho k organom,
krv sa stava pohyblivejsou.
»ZlepSuje sa tym prudenie
krvi, okyslicenie celého or-
ganizmu a zlepSuje sa me-
tabolizmus cukrov, takze
aj u diabetikov sa zlepSuje
tvorba inzulinu a jeho vyu-
zitelnost,“ hovori kardiolog
MUDr. Jdlius Sipos. Pristroj
je vhodny pre ambulancie le-

karov aj pre domace pouzitie
a okrem cukrovky pomaha aj
pri liecbe srdcovo-cievnych
ochoreni.

pan Stefan, Vinné: Manzelke
ustupilij problémy s cukrov-
kou,mne sa zase zlepsil zrak
a aj upravil krvny tlak.

pani Vlasta, Kmetovo: Ne-
verila som tomu velmi,
ale pristroj ma presvedcil.
Sme radi, Ze existuju takéto
pristroje, ktoré Iudom po-
mahaju.

Vyskusajte aj Vy
ZADARMO, nezavazne
a v pohodli domova

pristroj BIOQuant®N

Navstivte www.orin.sk, kliknite
na ,pristroj zadarmo“ vypliite
kontaktné udaje a uvedte heslo
»vilka“

Mozete volat aj na telefénne ¢is-
lo 0917 493 800 v prac. diioch
od 9:00 do 16:00.
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VYROBA ZABRADLI

A SCHODISK Z ANTIKORU,
CNC ohybanie rar

0904963 606

Dotvarame ELZAR

\VVas i elektroinstalaény material
P T svietidla

P RI E S TO R - R « Niznd brana 23, KeZmarok (byvalé kasarne)

: tel.: 0915 895 846 /Orange/

Zelezniéna 415, Huncovce, mobil: 0905 226 544 0911 041 283 /T-mobile/
fax: 052/456 20 53, e-mail: r.barinox@gmail.com 052/452 31 15 T-com/
www.barinox.sk, www.barnas.host.sk e-mail: elzar@elzar.sk, www.elzar.sk
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SORTIMENT BATERII EXIDE STARE! AUTOBATERIE

ILUSTRACNY OBRAZOK

KOSICE-SEBASTOVCE

PAPRADIA 10, 0905 gz’n 448, 055/3210515 WWW. K A M I c OSI(

POPRAD,
PARTIZANSKA 88, 0905 252 981, 052/77 21 634 velkoobchod - maloobchod
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Q. STAREHOIDREVA

www.staredrevo-vykup.sk info @staredrevosuy

Poprad - Straie
0907 942 270
www.krbytatry.sk

-VYROBA'
AIMONTAZ
KOZUBOV

S OBRAVASSS

I

PREDAY!

KRBOVEHO

BREDAYIKRBOVYCHAVLOZIEK! bezkonkurenc"
INNKRBOVEHO ll‘[ﬂﬂﬂi[fllﬂ) vewmdrolex 8k ot 142 k66

Gm MP KOVANIA
nakonae&ny vywbar kiugiak

Sma slovenskd spoloénoat aso slovenakym kapitalom. Péaobime na celom uazemi
Slovanska| republiky, Ceske| republiky, v zestupen| v Madarsku a8 Polaku.
V ponuke mamea viac ako 1000 modelov kfutiak a doplnkovy renomovanych eurcopakych znadiak:

TUPAI mariani o Pemiees’ ANA Cineacau cebi forme

« 13 rokov na trhu » moderny design
« europske vyrobky *» neustale inovovanie sortimentu
* dlhodoba Zivotnost *» dilhodobo jedni¢ka na crhu

« zaruka 5-30 rokov

Q@ Bojnicka 10, Bratislava @ Zizkova 13, Kosice

D 02/444 555 85 D 055 / 644 55 85

otvorené aj v sobotu
®©
10:00 - 16:00

novy a-shop

www. kluckynadvere.sk

nafds kataldgy v elektronicks| podobe

www.mpkatalogy.sk
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Dostojevskeho 23, Poprad lvedl'a pizzerie Utopiel
tel Man: 052/ 788 61 01, fax: 052/ 788 67 02
makbil: 0308 996 660, 0307 407 708, 0918 657 559, e-mail; infoSakokno. sk, www.okokno.sk

0902 460 121 stepégnaon

Tatranska akadémia n.o.

Sukromna stredna odborna skola
Ul. 29. augusta 4812, Poprad

|.‘_ i

Hladate modernu, dynamicku a kvalitna strednd skolu?

Tato stredné skola ako jedina v Slovenskej republike
ponuka studijné programy Informacné a digitalne
technoldgie a Pravo, ekonomika a podnikanie.
STUDIIJNY PROGRAM

Nasi studenti okrem maturitného vysved&enia mézu . s . .
Y Informacné a digitalne technolégie

ziskat CISCO a CAMBRIGDE certifikaty. Skladba
predmetov je vybornou pripravou na stddium
na vysokej skole, ale aj prax.

Srdecne Vas pozyvame:

Den otvorenych dveri

13.11. 2015 08:00 -14:00 hod. (g
= at&t
Na—/

CAMBRIDGE

ENGLISH

Studijny program priamo implementovany
do vyuky predmetu anglicky jazyk. STUDIJNY PROGRAM

F%, Ziskajte priamo u nas medzinarodné Pravo, ekonomika a podnikanie
g certifikaty PET, FCE a CAE
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