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<3S byvanie, domov a lepsi Zivot www.promontglass.sk

AKE OKNO TAKY VYHLAD

Predstavujeme okna prémiovej triedy s trojtesnenim :
a izolacnym trojsklom. Robustné a pritom elegantné.

DREVO HLINIKOVEOKNA a Hlinikové
systémy.- quyu; s neobmedzengu;zivotnostou.

] =]
METALIC EXCLUSIVE IV96 Linear
Vy | a d en e nadstandardna tepelna izoldcia pre milovnikov hladkych linii

garazove brany e T

mobil: 0905 363 363
svetexb@svetexb.sk
www.ri-okna.com
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PACI SA VAM ZVUK GITARY?

Rozozvucte ju doma v obyvacke,
Ci pri ohni vonku s priatelimi.

MoézZete zacat tplne od nuly, alebo sa moino
chcete zdokonalit v hre...

Co by ste dali za to, keby ste mohli cvicit kedy sa
vam zachce? Viete si predstavit, keby ste mohli
cvicit ako dlho chcete a kolko potrebujete?

Vo video kurzoch popredného slovenského
gitaristu Marosa Oravca vas cakaju nahraté
vsetky potrebné postupy. Od uchytenia
brnkatka, cez zabavu pre priatelov az po
vystupenie na podiu.

Staci vam pocitac, notebook, tablet... Dokonca
sa moZete ucit aj cezmobil. A to 24 hodin denne.

Pre citatelov magazinu Vilka
specialna zlava od Marosa az

9%

Ziavovy kod: let0-36

RYCHLOKURZ GITARY

(pre uplInych zadiatocnikov)
www.hudobnaskola.online/rychlokurz/

KLUB GITARISTOV

(pre gitaristov na réoznych tirovniach):
www.hudobnaskola.online/klub2020

PAT DOVODOY, PRECO JE MARIHUANA DROGA

JE T0 NAOZAJ NEBEZPECNA DROGA?

Marihuana, mnohymi fudmi ospevovana a mnohymi za-
tracovana. Uz dlhsSiu dobu je poéut debaty o tom, Ze by
sa marihuana mala legalizovat, teda, Ze by jej uzivanie ne-
bolo trestné a bolo by povolené. Niekto s hou ma svoju
vlastnu skdsenost. Niekto ju uZil a ni¢ sa nestalo. Niekto
mohol mat ,fajn“ pocit. A tak teda vznika otazka, Zze preco
sa kvoli marihuane robi tolko kriku. Nie st tu snad horsie
drogy? NIE SU!

Informovanost o marihuane je velmi mal3, a aj ked' nejaka
je, tak je premieSana roznymi protichodnymi informaciami
a niekedy i klamstvami. Z tohto dévodu sme vybrali pat
praktickych dévodov, preco je marihuana droga a to droga
nebezpecna.

1. MARIHUANA JE, ako vsetky dalSie drogy (extaza, pervi-

tin alebo napriklad aj alkohol), JED. A preto marihuanové
omamenie nie je nic iné nez otrava.

2. MARIHUANA SA, ako aj dalsie drogy, UKLADA V TUKOCH.
Hlavna ucinna latka marihuany je THC a ta sa neda roz-
pustit ani vo vode, ani v krvi, ani v mo¢i. Da sa rozpustit
iba v tukoch. To znamena3, Ze sa uklada v telesnych orga-
noch, ktoré tieto tuky obsahuju, ako je mozog, pohlavné
zl'azy, slezina, pltca a pecen. Odburavanie je také pomalé,

SKUTOCNYM RIESENIM JE POZNAT FAKTY A NIE UZIVAT DROGY

Ze i prilezitostny konzument ma drogu neustale v tele i po
dlhsej dobe (tyZzdne, mesiace).

3. MARIHUANA VPLYVA NA PSYCHIKU éloveka. Vymenujme
iba niektoré — zrakova halucinacia; spésobuje poruchy pa-
maéte a zmeny osobnosti, & ndlad; vyvolava uzkost a pani-
ku; zhorSuje reakcny cas.

4. MARIHUANA VPLYVA NA FYZICKY STAV ¢loveka. Vyme-
nujme iba niektoré — riziko ochorenia na rakovinu je 5 az
10-krat vyssie nez u fajciarov cigariet; sposobuje poruchy
menstruacného cyklu a poruchy plodu; deformuje spermie
a tym sa méze podielat na neplodnosti muzov; spdsobuje
nespravne delenie buniek a vazne dedi¢né poskodenia.

5. MARIHUANA JE VSTUPNA BRANA k dal$im drogam. Ces-
ta k dalSim drogam (pervitin, heroin) vedie vacSinou cez
marihuanu. Podla jedného prieskumu, ktory sa robil v Ho-

.....

huana, stbezne uziva i iné drogy napr. kokain.

SKUTOCNYM RIESENIM JE POZNAT FAKTY A NIE UZIVAT DROGY

www.bezdrog.sk J
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KOMPLETNY
JEDNOPOMNIK

ORIGINAL SLOVENSKY VYROBOK

Bezplatna linka
0800 500 954

POMNiK
NAHROBN TaBu

‘ ) lé NEREZOVA viz,
7 SVIETNIK, Pismg
R : % t’ ' */

POMNIKY Kamenérstvo - GS
OBKLADY KRBOV Benkovce 166
KUCHYNSKE DOSKY

PARAPETNE DOSKY Mob: 0915 873 738
SCHODY A SCHODISKA www.kamenarstvo-gs.sk

CHCETE KVALITNU STRECHU?
Zvolte si odbornikov

» mame dlhorocné skusenosti
» nasa praca je vysokokvalitna
» pouzivame kvalitné nemecké materialy

N/stresnélcentrum
TSUNAVSKY/Tsrio”

I\ BN VYPREDAISKLADOVVCHZASOB
UL -50% NRROZNE KRYTINY

Strecha so
zarukou

Informujte sa hned?

09)1/7492'3)1(6 8;

0915 895 846 /Orange/
elzar@elzar.sk, www.elzar.sk
Nizna brana 23, Kezmarok (byvalé kasarne)

.. go!T( xg/lo(-Nhlg

CERTIFIKOVANA MONTAZ STN 733 134
GARAZOVE BRANY ZALUZIE SIETKY PARAPETY

Tel: 0918 657 559, 052/ 788 61 01, 0907 401 708
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www.mdrolex.sk, rolex.montaze@gmail.com

DREVENE ALTANKY
Sposobuju vam schody problém? B A PRISTRESKY ROLEX
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Lexanové pristresky - ocel, hlinik, nerez, vchodové strechy, “
zasklievanie balkonov, zimné zahrady, exteriérové plastové rolety

Stannah Véam ponika stoli¢kové vytahy
na vietky typy schodisk.

ZP obéanom poradime ako ziskat
na zakUpenie $tatny pefazny prispevok.

Zavolaijte na nase bezplatné telefonné &islo

0800 162 162
www.stannah.sk

Stannah

Sme priami vyrobcovia a $pecialisti na najpredavaneisie stolickové vytahy na svete!

PLOTOVE CENTRUM [ PROFIL INVEST

SLOVAKIA

MONTAZ NA KEUC %3 0918 217 664 | "z

2

OBOJSTRANNE
a JEDNOSTRANNE

BETONOVE PLOTY A BRANY

najvacsi vyrobca betonovych plotov na Slovensku




.. Vas maximalny
komfort,
prehlad a poriadok ...

KUCHYNSKE LINKY

na mieru od slovenského vyrobcu &)
0918 505 932

rudymax@rudymax.sk

Orientacné ceny telefonicky

N rudymax
www.rudymax.sk
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GEODETICKE PRACE NEMCIK

GEOMETRICKE PLANY

- oddelenie pozemkov a nghnutelnosti
- zameranie stavehnych ohjektov

4
ROZUMNE
- majetkopravne vysporiadanie pozemkov, nehnutelnosti a iné

- zameranie rozostavanych stavieh pre ucely uveru a pziciek z hank CENY

VYTYCOVACIE PRACE

- yytyéenie hranic pozemkov
- wytyéenie stavebnych objekiov
- mnoho inych geodetickych prac

-
l A‘,._-.
i N

RESNEHO BODU

ZAMERANIE ADRESC e

KU KOLAUDAC

Dihoroéné skiisenosti so starymi mapovymi podkladmi, praca s najnovSou meraéskou technoldgiou. “

0910 212 350, nemcik.matus@gmail.com

OBNOVAETrr=reSTRIECH

bez odstranenia krytiny

0902 685 259

055/674 90 74 po 18°° hod.
info@uni-dach.sk” www.uni=dach.sk

LEPENIEK
ICOPAL 3D
VILLAS

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD
DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

Prejavy:
o nechutk uéeniu
o problémy a neuspech v skole
o musite sa dietatu denne venovat
o pomalé citanie
o neditatelné pismo
o trdpenie astarosti _

B Ponukame novu netradiéni metodu,
ktora efektivne riesi problémy
s ¢itanim a pisanim formou
individudlneho doucovania

® Dohodnite si bezplatny tvodny
pohovor s testom (itania alebo pisania AJ ‘

$tudijné centrum BASIC
Kriva 23 - prizemie, 04001 Kosice
09157878 45,0908304211
ke@centrumbasic.sk

w Studijné centrum

Vilka Tatry-Spis
magazin pre byvanie,
domov a lepsi zivot
Cislo: 2020/09 - jesen
Vydané: 7.9.2020

Naklad: 38.000 vytlackov

Dalsie ¢&islo vyjde v oktébri 2020
Roc¢nik XXI, vychddza mesacne,
v roku 2020 v plane 10 vydani.

Zdarma pre obyvatelov rodinnych
domov v mestach Poprad, Levoca,
KeZmarok, Svit, Spisska Nova Ves, Sta-
ra Luboviia, Krompachy, Podolinec,
Vysoké Tatry, Spisska Beld, Spisské
Podhradie, Sp. Vlachy a v okolitych
obciach.

vilka
byvanie, domov a lepsi Zivot

Vydavatelstvo, inzertné oddelenie:
Méj Vychod s.r.o.,

Jantérova 30, Kosice

1CO:46 817 492

Registracia: EV 3024/09

info@vilka.sk, 0907 923 374
www.vilka.sk

Autorské prava su vyhradené a
vykonava ich vydavatel. Akékolvek
rozmnozovanie casti alebo celku
textov, fotografii, inzeratov alebo
dalsich stcasti vydania bez pisomné-
ho suhlasu vydavatela je zakazané.
Vydavatel nezodpovedd za obsahovu
spravnost uverejnenych inzeratov,
vydanie nepreslo jazykovou Upravou.

PREDAJ
ZIVEJ
HYDINY

Svaha\l kg’:2! X
DOPRAUTEISTIDOMACU]K

Zaruka zdraveho chovu‘
Ak nehudete spukolm
s hydinou, peniaze ¥Hm
VRATIME!

Juraj Hudak, Juskova Vola 115,
okres Vranov n/T, 057/ 4490 325
0915 788 775, 0908 366 105

hudak.hydina@centrum.sk
www.hudakhydina.webnode.sk
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SN as DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

Odnashovznikuubehlouzviacako 23 rokov, za ten ¢as sme ziskalimnozstvo skusenosti,obchodnych
partnerov a spokojnych zakaznikov. Vdaka profesionalnemu timu a technickému zazemiu sme
schopni zrealizovat Vase vysnivané projekty — presklené balkony, terasy, zimné zahrady, vitraze.

Viac ako 7.000 -

realizacii po celom
Slovensku.
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Caro spojenia s prirodou v akomkolvek pocasi. V43
priestor na relaxaciu, ¢i celorocné pestovanie rastlin.
Miesto, ktoré rozsiri Vas obytny priestor.

Jeho zasklenie sa prejavi na okamzitej Uspore energii,
znizeni hlu¢nosti, aj prasnosti, zaroven ste chraneni pred
vetrom a dazdom. Ziskate priestor na oddych alebo
uskladnenie veci zdomacnosti.

o

—

Pristresky

Ochrania Vas pred dazdom, snehom a inymi rozmarmi 1726 ! 0.8
pocasia. Idedlne rieSenie aj pre Vase auto. Uchrani pred Okulahodiace vytvarne upravené sklenené vyplne okien,
krupobitim, ¢i spadnutym kondrom, vdaka cirkulacii dverialebo inych predmetov. Mozaika z réznofarebnych

vzduchu auto netrpi teplotnymi vykyvmi. skiel zatulni a ozvlastni Vas domov.

0918 623 064 vrer'a'"  www.promontglass.sk

Presve
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OBNOVAISTRIECH aRENODACH

- na eternit a plech bez demontaze krytiny

- hydroizolacie plochych striech

byvanie, domov a Iep
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www.okokno.sk

- INDEX'MINERAL DESIGN * 3D VZOR

s deseeei 0903 603 755

www.obnovastrechy.sk

[ PROFIL INVEST

SLOVAKIA

beténové ploty, plast. okna, dvere
www.profilinvest.sk

elektroinstalacny.
materialasvietidla
www:elzar:sk

stolickové vytahy
www.stannah.sk

ENER
ARENODACH

altanky, zimné zahrad o B N OVA ST RI Ec H
zasklie’vanie balkéno\y STRI E KAN E Izo I.ACI E
www.mdrolex.sk www.obnovastrechy.sk

GEODETICKE
PRACGE

NEMCiK
GEOMETRICKE
PLANY

/ -_oddelenie pozemkov
« a nehnutel'nosti
zamerame stavebnych

objektov

- majetkopravne
vysporiadanie pozemkov,
nehnutel'nosti a iné

VYTYCOVACIE
LT ) PRACGE

~- vytycenie hranic

pozemkov
ceme stavebnych
, objektov
IA ‘%3 - mnoho mych

geodellckvch prac

/1 Il Zameranle
«ZII resneho bodu
}Wuéku kolaudacii

‘;\n&{ istavieb

ﬁéZUMNE CENY
0910 212 350

:.11 ;‘-‘{1

nemcik.-matus@gmail.com

- FUKANA I1ZOLACIA

+ vzduchotesnd parozibrana

- PENOVA 1ZOLACIA
AXA -

zateplovacie centrum

www.axaproperty.sk 0911 313 632

MAME PRE VAS RIESENIE
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