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OBNOVA STRIECH TVOJA ZAHRADA

BITUMENOVOU LEPENKOU TA POTREBUJE
0 eternitové strechy & ploché strechy - .
& plechové strechy o kanadsky Sindel’ ZAHRADNE CENTRUM

HLAVNA 6, SVIT

STROMY A KRY, TRVALKY, TRAVY, LETNICKY, VODNE RASTLINY
SUBSTRATY, MULCOVACIE KORY, TRAVNE OSIVA, NARADIE
HERBICIDY A OCHRANNE PRIPRAVKY, KVETINACE, BONSAJE
ZAVLAHOVA A JAZIERKOVA TECHNIKA, BAMBUSOVE ROHOZE
KAMENE, ZAHRADNY NABYTOK, MULCOVACIE FOLIE, HNOJIVA

zaruka 25 rokov (7 certifikovany materidl 7 Ziadna zdloha

Zameranie, odborné ‘ﬁ.

poradenstvo,
cenova kalkulacia Slovenska
na mieste ZADARMO firma

- GS eurostone
kamenarstvo 5 tradiciou
since 2008

pommniky, ndhrobné tabule, stolickové wﬁnl‘lv

urnové hroby, doplnky Stanash sk
www.kamenarstvo-gs.sk = '
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GARAZOVE
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MOTORKA'.ROV — 1 o ?:I ot ; . P'r&'rtli;:ﬁ:mé

§ _| Namieru pre vasu motorku

. | Motorka v suchu a bezpedi ru!
= _| Ovladaé brén priamo na riadidlach -
~r-"-;.j: —| Dizajn na zelanie

Levoéska B45/15, Poprad

SVETEX BM - BENDiK www.lomax-poprad.sk

Tel.: 0905 363 363
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ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

pomnika proti vode

Vilka Tatry-Spis
magazin pre byvanie,
domov a lepsi zivot
Cislo: 2021/04 - jar Il
Vydané: 12.4.2021
Naklad: 28.000 vytlackov
Dalsie éislo vyjde v maji 2021
Ro¢nik XXI, vychddza mesacne,

v roku 2021 v plane 10 vydani.

Zdarma pre obyvatelov rodinnych
domov v mestach Poprad, Levoca,
Kezmarok, Svit, Spisska Nova Ves,
Krompachy, Podolinec, Spisské
Podhradie, Sp. Vlachy a v okolitych
obciach.

vilka

byvanie, domov a lepsi Zivot

Vydavatelstvo, inzertné oddelenie:
Moj Vychod s.r.o.,

Jantarova 30, Kosice

ICO: 46 817 492

Registracia: EV 3024/09

info@vilka.sk, 0907 923 374

www.vilka.sk

Autorské prava su vyhradené a
vykonava ich vydavatel. Akékolvek
rozmnozovanie Casti alebo celku
textov, fotografii, inzeratov alebo
dalSich sucasti vydania bez pisomné-
ho suhlasu vydavatela je zakdzané.
Vydavatel nezodpovedd za obsahovu
spravnost uverejnenych inzeratov,
vydanie nepreslo jazykovou Upravou.

ZDARMA

GEODETICKE
PRACE

NEMCIK
GEOMETRICKE
|, PLANY

--pddelenie pozemkov

- a nehnutel'nosti

/f;meramu slavebnych

ohjektov
- majetkopravne
vysporiadanie pozemkov,

nehnutel'nosti a iné

UYTYBBUA_CIE

I P . FHACE
vylyGenie hranic
pozemkowv

'5 enie stavehnych
ohjektov

i - mnoho III'I'BII
E‘ gundaimlwch prac

Ey
l Zameranie
Za resnehn bodu
f‘.Juku kolaudacii
1 istavieb

ROZUMNE CENY
0910 212 350

nemcik.matus@gmail.com

Kompletné prace - aj vykopy
Seriozny pristup ku kazdému zakaznikovi

Bezplaina obhliadka a nacenenie

www.mdrolex.sk, rolex.montaze@gmail.com

DREVENE ALTANKY
A PRISTRESKY

Lexanové pristreiky - ocel, hlinik, nerez, vchodowvé strechy,
zasklievanie balkénov, zimné zahrad,.r exteriérové plastoveé rolety

OBNOVATRIECH

bez odstranenia krytiny

fl‘

T NOVE VZORY
LEPEMNIEK
ICOPAL 3D

055/674 90 74 po 18°° hod.
VILLAS >

info@uni-dach.sk " www.uni-dach, sk
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KAMENARSTVO
GS EUROSTONE
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* NAJLEPSIE
CENY
Vv REGIONE

POMNIKY OBKLADY KRBOV
NAHROBNE TABULE KUCHYNSKE DOSKY
CINTORINSKE DOPLNKY SCHODY A SCHODISKA

Tel.; +421 915 873 738
Benkovce 166, Benkovce

Bezplatne: 0800 500 954
www.kamenarstvo-gs.sk

STAVEBNICE LEGO
EXKLUZIVNE SETY
JEDNOTLIVE DIELIKY

TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLO - PLECH - BRAMAC

www.promontglass.sk
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BEIHH.MI]'H’E InS KI.EHIE

promontglass @ promontglass.sk

OBNOVA STRIECH ~REnoDAcH

- na eternit a plech bez demontaze krytiny

- hydroizolacie plochych striech
- INDEX MINERAL DESIGN = 3D VZOR

'.@?Jukamggmmmw 0903603755

« NECHUT K UCENIU?

*«NEDOSTATOK
SUSTREDENOSTI?

* PROBLEMY S CITANIM,

JARNA ZIAVA
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STOLICKOVE VYTAHY

Vel'mi obltbené

® Vynikajoca kvalita prevedenia

® Funguije aj v pripade vypadku elekirického pradu

® |nstaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
® N&3 vlastny technicky tim pre rychly zdkaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

@ Volajte teraz pre bezplatni a nezévazni obhliadku

0800 162 162

BEZPLATNA
INFOLINKA




DLHODOBE ZDRAVIE

Viete si predstavit Vas plnohodnotny
Zivot - duSevne aj fyzicky - do 100
rokov (a viac) ?

V produktivnom veku sa venovat
prdci, rodine, zalubam. Lekara vidiet
iba raz do roka pri preventivnej
prehliadke?

A v seniorskom veku si naplno uzivat
Zivot, deti, vniéata... Chodit do
prirody, venovat sa svojim koni¢ckom,
zahrade...

Ked'sa pozriete okolo seba, pripada
Vam to nemozné? NIE, nie je to
nemozné, ak na to €lovek mysli véas.
Prevencia je vzdy lepSia a lacnejSia
ako skon¢it v nemocnici alebo

v opatrovatelskom domove na posteli
alebo na voziku.

Zacnite svoju cestu za dlhodobym trvalym zdravim uz dnes.

Chronické bunkové zapaly v tele

Esencidlne mastné kyseliny podporuju
kardiovaskularny, reprodukény, Infekcia Astma

imunitny a nervovy systém. Cukrovka Poranenie aalergie

Vyrébaji a opravuji bunkové Zapalové
ochorenie ¢reva
/ Alzheimerova

membrany, a podporujd tak bunky Obezita
v ziskavani plnohodnotnej vyZivy a vo
vylucovani Skodlivych odpadov.
Ak sa v tele tieto mastné kyseliny / choroba
\
L 4

nenachadzaji v spravnom pomere,

bunkova membrana je nepriepustna. Metabolicky
Nedostane sa do bunky kyslik, cukor I syndrém
cez tito nepriepustni bunkovi 5 ‘
membranu bunka zbavit splodin

na vyrobu energie, ani vyziva, ktord
a toxickych latok, ktoré sii v nej l \
nahromadené. Vznikne tak chronicky
Bolesti

bunka potrebuje.

No a €o je vaZna vec, nedokaze sa

skryty bunkovy zapal. KedZe je Zapal Ocné Kardiovaskularne
telo poskladané z buniek a v tychto d'asien choroby choroby ki_bov
bunkach sa nachadza zapal, je to
celkom vazna vec.

(] ] P
Privela Omega6 a malo Omega3
Ludsky organizmus potrebuje tak Omega3. Omega3 mastné kyseliny dostato¢né mnozstva Omega3, mo-
Omegab ako aj Omega3. Suicasny st velmi dolezité, pretoZe sa na- Zeme trpiet vycerpanostou, chatrnou
zapadny typ stravovania je vSak chadzaju vo vysokej koncentracii pamatou, zmenami nalady a dokon-
charakteristicky nadbyto¢nym v mozgu a st dolezité pre rozvoj caidepresiou.

mnozstvom Omega6 a nedostatkom  kognitivnych funkcii. Ak neprijimame

Pozn. Pomocou kognitivnych funkcii ¢lovek vnima svet okolo seba, jednd, reaguje, zvldda rézne tilohy. Medzi kognitivne funkcie patri napriklad pamdt, po-
zornost, reé, rychlost myslenia, schopnost pochopenia informdcii, schopnost posudzovania a rieSenia problémov, pldnovanie, organizovanie, sebakontrola.



Pred priemyselnou revoliiciou sa v
nasej strave nachadzalo priblizne
rovnaké mnozstvo Omega6 a Omega3
mastnych kyselin. Dnes vS§ak konzu-
mujeme ovela viac Omega6 ako Ome-
ga3. Odporicany pomer medzi tymito
dvomi druhmi mastnych kyselin v
nasej strave je mensi ako 4:1. V sku-
to¢nosti vSak redlny pomer mastnych
kyselin v nasej strave odzrkadluje
pomer 10:1 alebo dokonca 20:1. Ako je
to mozné?

Obsah Omega6 v réznych druhoch
jedal vzrastol. Moderné polnohospo-
darstvo ponuka vSetkym ludom do-

Koho sa to
tyka?

Tieto alarmujdce vysledky ohladom
nebezpedenstva vzniku civilizaénych
ochoreni a predéasnych Gmrti sa
tykaji vSetkych, vratane deti, teena-
gerov, Sportovcov, otuzilcov.....

Co s tym?

Doprajte sebe aj Vasim najblizs

- DLHODOBE ZDRAVIE.
Idealny pomer Omega6 a Omega3

statok ¢i prebytok obilnych vyrobkov,
sdje a dalSich rastlinnych zdrojov s
vysokym obsahom Omega6. Nasled-
kom toho sa zdvihol i obsah Omega6
v mnohych jedlach vratane mdsa,
vaji¢ok a mliecnych produktov pocha-
dzajlcich zo zvierat, ktoré st kfmené
prevazne obilninami. Dal$im dévo-
dom nespravneho pomeru Omega6 a

Omega3 je stale vysSia spotreba masa
a klesajuca spotreba ryb a morskych
plodov. Niektoré ¢asti populdcie vra-
tane deti, dospievajtcich a tehotnych
Zien ryby a morskeé produkty nekon-
zumuji takmer vobec. K idealnemu
pomeru Omega6 a Omega3 navyse
neprispieva ani zvySena spotreba
nasytenych tukov.

Vysledky unikétnych vyskumov KRVNYMI LABORATORNYMI TESTAMI ukazujd,
Fe 97% LUDI JE V NEBEZPECI! A ani o tom nevedia.

Je takmer nemozné sa skrytého
chronického bunkového zapalu zbavit
Zivotospravou.

Co je overené a aj dokazané krvny-
mi testami, da sa to celkom lahko
dosiahnut kvalitnymi prirodnymi
doplnkami stravy. Sa velké rozdiely
v kvalite a Gi¢inkoch tychto doplnkov
stravy, je potrebné si dobre vybrat.

Svédska spoloénost Zinzino sa za-
meriava prave na rieSenie bunkovych
zapalov a tieZ na maximalizaciu vyko-
nu nasej vnitornej vrodenej imunity,
ktord s tym Gzko s(visi. Zinzino patri
medzi najvyznamnejsie spolo¢nosti
na svete, ¢o sa tyka rieSenia bunko-
vych zapalov a imunity.

5

Spoloénost Zinzino vyvinula Program dlhodobého zdravia, do ktorého sa mozZete zapojit'

www.dlhodobezdravie.webnode.sk - 0905493 862
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SALAMANDER
INDLSTRIE & PRODURTE

HS

CERTIFIKOVANA MONTAZ STN 733 134 . PORTAL
GARAZOVE BRANY ZALUZIE SIETKY PARAPETY

Tel: 0918 657 559, 052/ 788 61 01, 0907 401 708 WWW.OKOKNO.SK




Hm interiéroveé a exteriérové zabradlia

B balkony a pristresky

B nerezove doplinky

B rurove konstrukcie podl‘a
poziadaviek zakaznikoy,

ﬁaranleTIG MIG- nefez,' inik
ohybanie ple"‘hwm

ey "% .» ¢ delenie materialov
NOVA PREV : e 5o '

Poprad, Levocska 854/44, 0948 522 655, r.barinox@gmail.com, www.barinox.eu
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Zvolte siodbornikov
» dlhorocne skusenosti

KVALITNU
STRECHU"

betonové ploty, plast. okna, dvere

www.profilinvest.sk raskllevanie halkonov a [eras

Www.promontgiass.sk

MAME PRE VAS RIESENIE £/
- ZATEPCOVANIE FASAD /2" ¢
- FUKANA IZOLACIA d(

+ vzduchotesnd parozdbrana

- PENOVA I1ZOLACIA
AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

www.axaproperty.sk 0911 313 632

kalkulécia a odborné
poradenstvo zdarma

BARINOX

zabradlia, schodiska z antikoru
www.barinox.eu
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www.okokno.sk
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NEMCIK
GEOMETRICKE
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--pddelenie pozemkov

a nehnutel'nosti

- zameranie slavebnych
ohjektov

- majetkopravne

vysporiadanie pozemkov,
nehnutel'nosti a iné
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