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OBNOVA STRIECH

BITUMENOVOU LEPENKOU
0 eternitové strechy & ploché strechy
o kanadsky Sindel

& plechové strechy

zaruka 25 rokov &7 certifikovany material £7 Ziadna ziloha

Zameranie, odborné
poradenstvo,
cenova kalkulacia
na mieste ZADARMO

Slovenska
firma

NONSTOP linka & 0944 720 932

[ PROFIL INVEST

beténové ploty, plast. cknd, dvere
www.profilinvest.sk

KVETY @ TATRY®

SLOVENSKOQO, s.r.o.

TVOJA ZAHRADA
TA POTREBUJE

SLOVAKIA

ZAHRADNE CENTRUM
HLAVNA 6, SVIT

STROMY A KRY, TRVALKY, TRAVY, LETNICKY, VODNE RASTLINY
SUBSTRATY, MULCOVACIE KORY, TRAVNE OSIVA, NARADIE
HERBICIDY A OCHRANNE PRIPRAVKY, KVETINACE, BONSAJE
ZAVLAHOVA A JAZIERKOVA TECHNIKA, BAMBUSOVE ROHOZE
KAMENE, ZAHRADNY NABYTOK, MULCOVACIE FOLIE, HNOJIVA

BERE
[ROLEX]

ttinky, zimmné xkhrady - ESEmslonE
ﬂ“m':ﬂm pnmnlh: nihluhr!a tabule,

wrnaw hroby, doplnhky
www kamenarstvo-gs.sk

0915 895 Bilﬁﬂrangef
elzar@elzar.sk, www.elzar.sk
Nizna brana 23, Kezmarok (byvalé kasarne)

- FUKANA 1ZOLACIA

+ vzduchotesnd parozdbrana

- PENOVA I1ZOLACIA
AXA - PROPERTY

zateplovacie centrum

www.axaproperty.sk 0911 313 632

MAME PRE VAS RIESENIE

- ZATEPTOVANIE FASAD #/Z =

Oy ovef
E‘:‘ﬂ _l:'.a |_."r: Y

& D’(D@]ﬁﬁﬁr'ﬂ
|l 3C Jﬁlr Iin'lj_lur.juu

na EI‘LTLJE] entl

Pri prﬂ“lm vam
najlepsie riesenie

PN |

profesionalne
poradenstvo

0905 630 223

kalkuldacio o odborné

poradenstvo zdarma
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Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materialu za bezkonkurencné ceny

ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

pomnika proti vode

Vilka Tatry-Spis
magazin pre byvanie,
domov a lepsi zivot
Cislo: 2021/05 - jar IlI
Vydané: 10.5.2021
Naklad: 28.000 vytlackov

Dalsie ¢islo vyjde v juni 2021
Ro¢nik XXI, vychddza mesacne,
v roku 2021 v plane 10 vydani.

Zdarma pre obyvatelov rodinnych domov
v mestach Poprad, Levoca, Kezmarok, Svit,
Spisska Nova Ves, Krompachy, Podolinec,

Spisské Podhradie, Sp. Vlachy a v okolitych

vilka

byvanie, domov a lepsi Zivot

ZDARMA

Vydavatelstvo, inzertné oddelenie:

Méj Vychod s.r.o.,
Jantarova 30, Kosice
1CO: 46 817 492
Registracia: EV 3024/09

info@vilka.sk, 0907 923 374

www.vilka.sk

Autorské prava su vyhradené a
vykondva ich vydavatel. Akékolvek
rozmnozovanie casti alebo celku
textov, fotografii, inzeratov alebo
dalsich sucasti vydania bez pisomné-
ho suhlasu vydavatela je zakazané.
Vydavatel nezodpoveda za obsahovu
spravnost uverejnenych inzerdtov,
vydanie nepreslo jazykovou Upravou.

Kompletné prace - aj vykopy
Seriozny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplaina obhliadka a nacenenie
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STAVEBNICE LEGO
EXKLUZIVNE SETY
JEDNOTLIVE DIELIKY

* BARINOX, s.o.pormm0 ) . ......

VYROBA NEREZOVYCH A OCELOVYCH
ZABRADLI A SCHODISK, ZAKRUZOVANIE RUR
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KAMENARSTVO
GS EUROSTONE

POMNIKY OBKLADY KRBOV
NAHROBNE TABULE KUCHYNSKE DOSKY
CINTORINSKE DOPLNKY SCHODY A SCHODISKA

Tel.: +421 915 873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk

OBNOVA STRIECH ~RenoDACH

- na eternit a plech bez demontaze krytiny
- hydroizolacie plochych striech
- INDEX MINERAL DESIGN « 3D VZOR

g - =

b et etk 0903 603 755

www.pivnykupel.sk, 0948 505 080

Wellness Belveder, Tatranskd Lomnica 14674, Vysoké Tatry

ZAHRADNICTVO Kak,
spol.s.r.o.




Viete si predstavit plnohodnotny Zivot do 90 rokov ?

V produktivhom veku sa v plnom zdravi venovat praci,
rodine a zalubam? A v seniorskom veku si naplno uZzivat
Zivot, deti, vn¢ata? Pracovat na zahrade, chodit do

prirody, venovat sa koni¢kom?

NIE, nie je to nemoZné, ak na to ¢lovek mysli v¢as.
Prevencia je vZdy lep$ia a lacnejSia ako skon¢it v
nemochnici alebo v opatrovatelskom dome na posteli alebo

na voziku.

Chronické bunkové zapaly v tele

Ludské telo sa sklada z desiatok biliénov buniek s réznou
Specializaciou. Kazda bunka prijima ziviny, kyslik a
vylucuje Skodlivé odpady. Toto sa deje cez bunkovu
membranu (obal bunky), v ktorej, ak je videdlnom stave,

tieto procesy fungujd optimalne.

Ak sa bunkova membrana nachadza v zlom stave, tak

Privela Omega6 a malo
Omega3 Vedecké stidie dosli

k zaverom, Ze najviac na stav
bunkovej membrany vplyva spravny
pomer tukov typu Omega6

a Omega3. Sicasny typ stravovania
je charakteristicky nadbytoénym
mnozstvom Omega6 a vyraznym
nedostatkom Omega3, ¢o sposobuje
velmi zLly stav bunkovej membrany
a vyrazne zvysuje jej
nepriepustnost.

Co odporicaja odbornici?

Je takmer nemozné sa skrytého
chronického bunkového zapalu
zbavit Zivotospravou. Da sa to vSak
dosiahnut kvalitnymi prirodnymi
doplnkami stravy. Je déleZité si vy-
brat tie najicinnejsie. Istotu, ¢i idete
spravnym smerom, vam dajd krvné
testy a produkty Omega 3 firmy
Zinzino.

Co zistili odbornici?

Firma Zinzino rozbehla ako prva na
svete krvné testy na zistenie pomeru
Omega 6 a Omega 3 v tele ¢loveka.
Statisicami testov v nezavislych
certifikovanych laboratériach sa

tak preukazalo, Zze 97% ludi je v
ohrozeni a trpi chronickymi bunko-
vymi zapalmi o ktorych ani netusia.
Tieto alarmujice vysledky ohladom
nebezpecenstva vzniku civilizacnych
ochoreni a predéasnych amrti sa
tykajd ndas vSetkych.

™ Chcete dlhsie

a plnohodnotne Zit?
. Alebo to nechate na nahodu?

sa stava nepriepustnou. Klesa jej schopnost prepustit do
vnutra bunky kyslik a vyZivu. Zaroveri sa nedokaze bunka
rychlo zbavovat splodin a toxickych Latok, ktoré sa v nej
postupne hromadia. V bunke sa tak hromadi neziaddci
odpad a zaroven trpi podvyZzivou. Vznika tak chronicky
skryty bunkovy zapal, ktory sa €éasom prejavi viditelne na
organizme ¢loveka (vid' obrazok).

Tip pre vas: Ak dlhodobo uzivate
lieky a mate v tele skryty bunkovy
zapal, tak sa lieky nedostavajd v
dostatoénom mnozstve do buniek a
klesd ich Gi¢innost, pripadne vobec
nezaberaju.

Odstranenim chronického
bunkového zapalu zvysite
priepustnost bunkovych membran
a tym vyrazne zvysite G¢innost
liekov a zrychlite zlepSenie svojho
zdravotného stavu.

Zisti tajomstvo dobrého zdravia a posilni svoj imunitny systém.

'|"\-"J_'-;-_ . PRAIL CLAVTDN
JAK POSILIT
SV IMUNITMI
SYSTEM
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Autor Dr. Paul Clayton

Nech je vase jedlo vasim liekom,
2019, 100 stran, format A5,
cenal0€

Jak posilit sviij imunitni systém,
2020, 66 strdn, formdt A5,
cenal0€

Cena nezahrria poStovné.

Vyziadayj si informacie o produktoch Omega3 firmy Zinzino
0905 493 862 0902 636 857

vychodné Slovensko zapadné Slovensko

www.dlhodobezdravie.webnode.sk
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STOLICKOVE VYTAHY

Vel'mi obl'Gbené

® Vynikajica kvalita prevedenia

® Funguje aj v pripade vypadku elekirického pridu

® |nstaldcia za 1 def a bez potreby stavebnych Gprav
® N3 vlastny technicky tim pre rychly zakaznicky servis

Sme tu pre Vas po celom Slovensku

Q Volaijte teraz pre bezplatnt a nezdvézni obhliadku
wend 0800 162 162
INFOLINKA

*Této ponuka je platnd iba do konca mesiaca. Ponuka neplai v kombindcii s ingmi zlavami. Vyska zlavy bude dohodnuta
po odbormej obhliadke konkréneho schodiska. Navitivie nasu infernetovt strénku www.stannah.sk pre viac informdcii

L PROFIL INVEST

SLOVAKIA

MONTAZ NA KLUC | 0908 613 062 | BEZPLATNE ZAMERANIE A PORADENSTVO

Doprava a vyloZenie
hydraulickou rukou

VILKA Vychod - PRESOV

PHEIIHDHTﬂ POLYKARBONATU LEN dl! EI.IIII

JEDNODUCHA MONTAZ BUDE ESTE JEDNODUCHSIA!

OBJEDNAJTE S| PREDMONTAZ PGLYHRBGHJTU NA CELNE
. VDAKA COMU
VAS NOVY SKLENIK ELfoTE Doz HDEIN

STRANY SKLENIKU -

SKLEMIK VAM PRIVEZIEME ZADARMO KAMKOLVEK MA SLOVENSKU

Bavad
Lbdxipexdm  JEPELR
2ulxdm 4T3 EUR
2SmaZxdm 579 IR
JuZxdm 409 EUR

CERA PREDLZENIAG 2 m
CEMA PREQLIENIAO 2 m
LENA PROILIENIA G 2 m
CEMA PREDLEENIAD 2 m

Iaixdm smEus CCITITTD CENA PRIDLEENIAD 2m

InZedm 659 EUR
AxZxdm T3 fuR

CEMA PREDLIENIAD 2 m
CEMA PRIOLZENIA D 2 m

100 EUR
160 EUR
180 EUR
160 EUR
160 TR
240 EUR
20 EUR

0948 00 00 50 | skleniki@prozahrada.sk | www.prozahrada.sk
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H interiéroveé a exterieroveé zabradlia

m balkony a pristresky

m nerezove dopinky

B rurové konstrukcie podl‘a
poziadaviek zakaznikoy,

A ADZKA L T R & .+ ¢ delenie materialov
NOVA PREV d Y __

Levocska 854/44, 058 01 Poprad, 0948 522 655, r.barinox@gmail.com, www.barinox.eu
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www.mdrolex.sk, rolex.montaze@gmail.com

DREVENE ALTANKY
A PRISTRESKY

Lexanové pristreiky - ocel, hlinik, nerez, vchodové strechy,
zasklievanie balkdnov, zimné zahrady, exteriérové plastové rolety

KVALlTNU
Zvolte si odbornikov STRECHU‘,

dlhumcne skusennstl

Osllv novl
zalliatok Kia .

so ZIatDm bonusom thod e

Dopraj si s modelmi Ceed
viac luxusu za menej.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizlnska 3800

058 01 Poprad

Tel.: +421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk
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TERASY-ZIMNE ZAHRADY

DREVO - HLINIK - OCEL - SKLOD - PLECH - BRAMAC

Fal, e e
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promontglass @ promontglass.sk h___

g MATE TIP?
ZAROBTE SI

POMOZTE NAM PRI HLADANi NEHNUTELNOSTI PRE
NASICH KLIENTOV A ZISKAJTE ODMENU MIN. 200€
ZA USPESNY TIP! VIAC INFO NA WEBSTRANKE...

iy -

0907 856 968

www.popradskereality.sk
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Chcete dlhsie —
a plnohodnotne zit? 'y 3
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Alebo to nechate na nahodu? e - stolickové vytahy
Citajte vo vnatri www.stannah.sk
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PROMONT GLAYSE § 8.0
rasklievanie halkonov a leras
Www_npromontglass.sk

ARENODACH

OBNOVA STRIECH

STHEMEEOICE

GEODETICKE
PRACGE

NEMCIK

GEOMETRICKE
gL PLANY
--oidelenie pozemkov
/7/ a nehnutel nosti
- zameranie stavebnych
bt objeklov
- majetkopravne

vysporiadanie pozemkov,
nehnutel'nosti a iné

-

VYTYCOVACIE
gi==» PRACE

--’ﬁ‘tiﬁunin hranic
pozemkowv
- ﬁnia stavebnych

ohjektov
e - mnoho inych
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detickych prac
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ROZUMNE CENY
0910 212 350

Zameranie
sného bodu
laudacii
istavieb

" ““ .
Stol AGMERIOD i
Srunomn 1608 “ouman

www. i A M I € O .sk verkoobchod - maloobchod
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POPRAD, Partizanska 687/88, tel.: 052/77 21 634, 0905 252 981

nemcik.matus@gmail.com




